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~ FINDING Your Way
? RITROVA La Tua Strada

Per chi ha | 'AIz!vejmer,
ogni passo € importante.

VIVERE SICURO con la DEMENZA

'
Guida alle risorse
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Finding Your Way®

Il programma Finding Your Way® dell’Alzheimer Society of Ontario, in cui
sono coinvolte persone affette da demenza, partner di assistenza e altri
soggetti interessati, ha sviluppato questa risorsa per fornire suggerimenti e
strategie su vari argomenti relativi alla sicurezza e per aiutare le persone con
demenza a condurre con sicurezza la propria vita quotidiana.
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Finding Your Way®
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Visitare alzheimerontario.ca o una Alzheimer
Society locale per ulteriori risorse o per conoscere
le opzioni disponibili.

FINDING Your Way
RITROVA La Tua Strada

Per chi ha I'Alzheimer,
ogni passo € importante.

Visitare FindingYourWayOntario.ca per imparare
a conoscere i rischi di perdersi e trovare le risorse
per aiutare le persone affette da demenza ad
essere sicure nella loro comunita.
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Finding Your Way®

% Piano di sicurezza

Il sessanta per cento delle persone con demenza corre il rischio di perdersi
prima o poi, spesso senza preavviso. E importante mettere a punto un piano
di sicurezza se una persona con demenza scompare.

Possibili opzioni:

- Completare il Kit di
identificazione di
Finding Your Way e
tenerlo in un luogo
sicuro. Valutare se
lasciare una copia a un
amico fidato o un
vicino, e un’altra in una
casa fuori citta o una
seconda casa.

~ Valutare l'uso di un
dispositivo di
localizzazione.

- Acquisire familiarita
con la Check-list di
risposta agli incidenti,
che elenca le azioni da
intraprendere in caso di
scomparsa di una persona affetta da demenza.

- Acquisire familiarita con la Check-list post-incidente, che elenca le azioni da
intraprendere in caso di ricongiungimento con una persona affetta da
demenza che si era persa.
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Sicurezza domestica

Man mano che la demenza progredisce, possono subentrare dei cambiamenti
a livello di equilibrio, percezione visiva, memoria e capacita di intendere e
volere. Una persona con demenza puo sentirsi piu stanca e stressata, il che
rende piu difficile prevenire gli incidenti e ridurre i rischi. Tuttavia, alcuni
semplici accorgimenti in casa permettono di garantire la sicurezza della
persona con maggiore comodita e tranquillita.

Per creare un ambiente abitativo piu sicuro:

Compilare la Check-list sulla sicurezza o
domestica per individuare e affrontare i +
rischi presenti in casa. -
Essere pronti in caso di emergenza. Tenere -

un estintore funzionante in posizione
accessibile, un kit di primo soccorso a
portata di mano con tutto 'occorrente e un
elenco di numeri di emergenza affisso
accanto al telefono. Controllare
mensilmente l'allarme antincendio.

Assicurarsi di avere un’illuminazione

corretta in tutta la casa per ridurre il rischio di infortuni: sui pianerottoli
esterni, nei disimpegni, sulle scale e nei bagni. Valutare I"'uso di colori
contrastanti per rendere piu visibili gradini e i punti di passaggio (ad es.
I'inizio delle scale). Rimuovere eventuali tappeti scuri, in quanto possono
essere disorientanti.

Rendere piu sicuro il bagno. Installare sbarre di sostegno e applicare adesivi
antiscivolo sulle superfici sdrucciolevoli, come pavimenti in piastrelle, e nella
vasca da bagno. Rimuovere le serrature nelle stanze da bagno e nelle camere
aiuta a evitare di restarci chiusi accidentalmente.

Tenere in un luogo sicuro gli attrezzi pericolosi, quali trapani, falciatrici,
utensili elettrici, coltelli e armi da fuoco. Gli utensili elettrici devono rimanere
scollegati dalla presa quando non si utilizzano.

Valutare l'uso di elettrodomestici dotati della funzione di spegnimento
automatico. Valutare anche se spostare gli elettrodomestici che potrebbero
entrare in contatto con 'acqua (cioe vicino al lavello).

Tenere presente che troppe restrizioni di sicurezza possono ostacolare
l'autostima e le possibilita di intraprendere attivita piacevoli in casa.
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