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Trouvez votre chemin

Dans le cadre du programme « Trouvez votre chemin » développé par la
Société Alzheimer de I'Ontario et grace a 'engagement de personnes
atteintes de troubles cognitifs, de partenaires de santé et d’autres
intervenants clés, cette ressource a été concue pour vous offrir des conseils
et des stratégies concernant une variété de sujets relatifs a la sécurité, et ce,
en vue d’aider les personnes atteintes de troubles cognitifs a vivre leur
guotidien en toute sécurité.
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Rendez-vous a alzheimer.ca/fr/on ou dans votre
Société Alzheimer locale pour trouver des

ressources supplémentaires et étudier vos options.

FINDING Your Way "

0 TROUVEZ votre chemin
)

Pour les personnes atteintes de I'Alzheimer,
chaque pas compte.

Consultez http://findingyourwayontario.ca/fr/
pour connaitre les risques liés a I’'égarement et
obtenir des ressources qui aideront les personnes
atteintes de troubles cognitifs a rester en sécurité
dans la collectivité.
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Trouvez votre chemin

% Plan de sécurité

Soixante pour cent des personnes atteintes de troubles cognitifs s’égareront
a un moment ou a un autre, souvent de facon inattendue. Il est important
d’avoir un plan de sécurité dans I’éventualité ou cette situation se présente.

Vous voudrez peut-étre :

| Remplir le formulaire inclus
dans la Trousse
d’identification Trouvez
votre chemin et le
conserver dans un endroit
sar. Pensez a en donner un
exemplaire a un ami ou un
voisin de confiance et en
conserver un autre dans
votre chalet d’'été ou
résidence secondaire.

| Envisager de vous munir

d’'un dispositif de
localisation.

" Vous familiariser avec la
Liste de contréle pour les
interventions en cas
d’'incident. Cette liste
indique les étapes a suivre si la personne s’égare.

~ Vous familiariser avec la Liste de contréle post-incident. Cette liste indique les étapes a
suivre gquand vous retrouvez la personne.
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