Yo cuido a alguien con Alzheimer
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ENCONTRANDO Tu Camino

sin quitarles su libertad

Las personas con Alzheimer o con otros trastornos
relacionados tienen dias buenos y dias malos. Para
casi toda la gente, ellos lucen normales, pero podrian
tener problemas para recordar las cosas.

Yo cuido de alguien con Alzheimer o con otros
trastornos relacionados y sé que el mantenerse activo
es importante. El no quedarse encerrado en casa
mantiene a la persona saludable. Esto es algo a lo que
yo la animo.

Por esta razén me preocupé al oir que 3 de cada 5
personas con Alzheimer o con otros trastornos
relacionados pierden su camino y se extravian. No me
preocuparia tanto si no fuera por el hecho de que la
mitad de los que permanecen extraviados por 24
horas acaban seriamente heridos o muertos.

Las personas con Alzheimer o con otros trastornos
relacionados necesitan mantenerse seguras sin que
se les quite su libertad.

Afortunadamente, aprendi a crear un plan de
seguridad que permite mantener activas a las
personas que cuido, y al mismo tiempo me

proporciona tranquilidad mental.
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Deambulacién y extravio.

El mantener seguras a personas con Alzheimer o
con otros trastornos relacionados no significa
impedir que permanezcan activas.

« Haga que una persona los acompafiie en sus
salidas. Si usted se siente tranquilo dejandolos salir
solos asegurese de que alguien sepa a dénde van
y que confirme que hayan regresado a tiempo.
Pida la ayuda de sus vecinos, amigos y familiares.

» Conozca qué medidas puede tomar para reducir
el riesgo de que se extravien.

» Consigales un brazalete o collar de identificacion.
Registrelos en MedicAlert® Safely Home®.

» Guarde una foto reciente tomada de cercay una
descripcién sobre ellos. Usted las podré entregar a
la policia en caso se necesite empezar una
busqueda. Llene un formulario de identificacion. Si
espera hasta que suceda una desaparicion, esto
demorara el trabajo de la busqueda y le causara
mas preocupacion.

» Considere que utilicen un dispositivo de
localizacién que ayudara a las personas realizando
la busqueda, a encontrarlos en caso de
emergencia.

« Sillegaran a extraviarse, llame inmediatamente al
911. Una busqueda es una emergencia. Hagale
saber a la policia que ha desaparecido una
persona con Alzheimer o con otros trastornos
relacionados.

Para obtener informacion de
como contactar a la Sociedad
Alzeheimer de su localidad,
llame al 2-1-1.
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