
媽媽的情況時好時壞。單看外表，許多人

覺得她很正常，但是她難以記憶事情。她的

醫生說，這是失智症。 

維持活躍的生活對她很重要，出外走動有助

她保持健康，我也一直鼓勵並支持她這樣做。

正因如此，當我知道每10名失智症人士中
將有6人可能會迷路或走失，就開始擔心起來。
加上數據顯示，當中半數失蹤者若未能在24
小時內尋回，最終會嚴重受傷或死亡，這更

加劇了我的憂慮。

我要確保母親的安全，但又不希望限制她的

自由。

幸好我懂得如何制訂一個安全計劃，讓她

維持活躍健康生活之余，也讓我安心放心。

確保母親安全
 但無礙日常生活自由

我 關 顧 失 智 症 人 士
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關 顧 失 智   
步 步 有 心

 



迷路走失 防患未然

要確保失智症人士安全，不一定要阻止他們

保持活躍的生活。

• 確保失智症人士外出時有人相伴。若您放心 
 他們自行外出，須確保有人知道他們的行蹤， 

 並查看他們是否按時回家。可請鄰居、朋友 

 及家人幫忙。

• 了解可以採取的步驟，以減少失智症人士
 走失的風險。

• 佩戴醫療身份證明首飾，登記參加醫療警覺 
 平安回家計劃 (MedicAlert® Safely Home®)。

• 備有一張失智症人士的近期半身照片及 
 外貌描述，一旦發生走失事件，可即時向 

 警方提供這些資料。填好身份識別資料。
 若您等到他們走失時才搜集這些資料，就會 

 延誤搜尋工作，讓您更加擔心。 

• 考慮攜戴電子定位設備，這樣能在緊急時刻， 
 幫助搜尋人士確定走失人士所處位置。

• 若發生走失情況，請即致電911。搜尋工作 
 分秒必爭。告訴警方走失者為失智症人士。

致電: 2-1-1
查詢當地的認知障礙症協會
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認知障礙症協會
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