
أنا مصابٌ بالزھایمر أو أحد الأمراض المُتَّصِلة بھ

البقاء بحیویةّ وأمان
عند فقدان الذاكرة

قمُ بزِیارة :

حتى عندما أفقد ذاكرتي، فھذا لا یمنعني من البقاء نشیطًا 
والقیام بما أستمتعُ بھ. بالطَّبع، بعض الأیاّمِ أفضَلُ من 

بعضِھا الآخر، ویكمن السِّرّ في معرفة الطَّریقة التي أحافظ 
بھا على نفسي آمِناً.

ذاتَ یومٍ عندما أخذتُ كلبي في نزُھَة، نسیتُ كیفیةّ العودة 
إلى البیت. حصل ذلك دون سابق إنذار. كان الأمرُ مُخیفاً، 

خاص�ة لأنَّھُ لم یحدث لي مِن قبَل.

ولھذا السَّببَِ، أعمل الآنَ على التخطیط المُسبقَ، فذلك 
یمنحني راحة البال.

ما حصلَ لي قد لا یحصل لك، ولكن من الأفضل دائمًا أن 
نكون بأمانٍ قبلَ أن یفوتَ الأوان.

تكمُن الحكمة في إعدادك للعدَُّةِ. فلتقَمُ الآن بوضع برنامجٍ 
للأمان. 
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بِرِعایةَ



قمُ بالتخطیط.
    فھذا ھو الحلُّ الأمثل.

اعثر على صدیق – شخصٍ ما یستطیع المجيء معك،   •
أو شخصٍ یعرف كیف یبحث عنك إنْ كنتَ وحدَكَ   

وبحاجةٍ إلى المُساعدة.  

احمل معكَ ما یدلّ على ھویتّك – أيّ شيءٍ یمُكِّنُ الناس   •
من معرفةِ كیفیةِّ مُساعدتك إن فقدتَ طریقك. یمكنك          

.MedicAlert® Safely Home  التسجیل في  

أعْطِ صورتكَ ووَصفاً عن نفسك  لِشَخصٍ تثق بھ –   •
شيءٌ ما یمكن إعْطاؤُهُ للباحثین عنك إن لم یستطع   

معارِفكَُ إیجادك.  

یمكنكَ أن تحمل معكَ جھازًا یساعد الناّس على تحدید   •
موقعكَ عندما یستلزم الأمر. 

 للاتصال بمركز الزھایمر المحليّ،
اتصّل برقم 2-1-1
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